SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Sustredenie foil, slalom
Krajina, miesto: Viganj, Chorvatsko
Termin: 11.-20.7.2022

Prilohy: Prezencna listina

Sustredenie a vlastne aj cely zvySok sezony nam mimoriadne nemilo skomplikoval neuspech
pri vybavovani zl'avy na nakup foilovej vystroje v rdmci ,,emerging nations programu. Vzhl'adom na
to, ze sa nam nepodarilo zakupit’ vystroj v zI'avnenej cene, jedini kto na ststredenie odcestovali boli
Jakub Pribylka a Ondrej Szitas, ktori uz foilovu a slalomovu vystroj vlastnia, resp. si ju vedeli pozicat’.
Povodne planovany termin 11.-17.7. sme predizili o 3 dni vzhl'adom na to, Ze sme nemali vystroj na
ucast’ v pretekoch, takze sme pokracovali v tréningu. Pravidelné doobednajsie slabo veterné pocasie
sme vyuzivali na Upravy a opravy materialu. Pravidelny poobedny vietor ndm potom umoznoval
v takmer laboratornych podmienkach pretestovat’ zmeny a Upravy a vd’aka trackovacim aplikdciam sme
mali moZnost’ svoje pocity konfrontovat’ aj s redlnymi datami z jazdenia na vode. R6zne podmienky
pokial’ ide o silu vetra aj viny v roznych castiach prieplavu medzi Korc¢ulou a PeljeSacom umoznili
pretestovat’ jednotlivé nastavenia aj vzhI'adom na viny a pokles, resp. zosiliiovanie vetra. Pocas 10 dni
si Ondro aJakub vyskuSali mnozstvo vystroja anastaveni. Mali moznost okusit rozmanitost’
a farebnost’ windsurfingu. Nové sktisenosti im rozsirili obzor informacii o windsurfingu a stvislostiach
medzi jednotlivymi Castami vystroja. VacSinu detailov sme rozoberali podrobne v ramci pripravy
materialu. Obaja uz preukazali dostato¢né skusenosti a mieru porozumenia jednotlivych suvislosti, ¢o
im v budiicnosti pomdze trénovat’ aj individualne. Opakované veterné podmienky im obom umoznili
ziskat’ vacSiu istotu v silnom vetre a v priebehu sustredenia bol jasne zrejmy ich posun smerom ku
kontrole materialu na kurze ale aj zlepSenie jednotlivych manévrov.

ZHODNOTENIE: Fantastické podmienky na mieste s vybornym pocasim a pravidelnym poobednym
vetrom nam umoznili najazdit mnozstvo tréningovych kilometrov na vode, ale vzhladom na
pravidelnost’ smeru a sily vetra, aj pretestovat’ rdzne nastavenia vystroja, resp. si vyskusat’ rozne tipy
foilov a slalomovych plavakov. To vsetko vd’aka pomoci a ochote Tibora Szitasa, ktory vlastni rézne
tipy plavakov a foilov. Vyborné podmienky na mieste stoja za zamyslenie, ¢i by sme nemali absolvovat’
na rovnakom mieste viac sustredeni zameranych na rozvoj techniky a ziskanie istoty v silnom vetre.
Vyuzivanie trackovacich zariadeni pri tréningu postiiva nase usilie opat’ o kusok d’alej a umozni nam
v buducnosti trénovat’ aj samostatne s moznost’ou porovnavat’ si navzajom data z jazdenia. Zaroven je
to isty motivacny moment pre jednotlivych pretekarov prekonavat’ svoje vlastné hranice pokial ide
o najazdené vzdialenosti a rychlosti v jednotlivych podmienkach.
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